No existen emociones
buenas o malas, todas son
necesarias para prote-
gernos. Es importante

que expreses cOmo

No tengas miedo a pedir
ayuda. Todos necesitamos
de los demas. Hazlo
antes de que las
preocupaciones
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3. A continuacion 4. Da la vuelta
dobla las esquinas para ver la cara

1. Recorta el cua- 2. Dobla

drado que forma  diagonalmente

el comecocos. el cuadrado.
lado turquesa.

5. Vuelve a doblar las esquinas
hacia el centro. mitad, dejando  des empezar a
por fuera los jugar

colores.

hacia el centro del con los mensajes.

6. Doblalo porla 7. Ahora ya pue-
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Juego para prevenir la
exclusién social y laboral

Con motivo del Dia Internacional de la Muijer, la Fun-
dacion Adecco te propone un juego de comunicacion
para que dialogues con cualquier menor de tu entor-
no social o familiar y asf puedas identificar situaciones
de riesgo, de violencia, acoso o abuso, miedos u otras
situaciones que en etapas como la adolescencia son
complejas de expresar y comunicar. A través de esta
herramienta queremos prevenir y hacer frente a la
exclusion social.

Recomendaciones

R1. Este juego estéd recomendado para nifios desde
los 10 hasta los 16 afios. Si quieres dialogar sobre cir-
cunstancias y situaciones que conducen a la exclusion
social con jovenes mayores de 16 afios, te recomen-
damos el Juego “Excluida” que encontraras en www.
excluida.org

R2. El juego tiene como objetivo favorecer la co-
municacién entre adultos y menores e identificar
situaciones y circunstancias que pongan en riesgo
su desarrollo predisponiéndole a la futura exclusién
social y laboral.

R3. Es importante buscar el momento mas adecuado
para realizar el juego. Busca un espacio en el que os
podais expresar con tranquilidad y sin distracciones.

R4. Este juego es importante realizarlo tanto con ni-
fios como con nifias; por un lado, ayudamos a ambos
a mejorar su desarrollo psicosocial y, por otro, orienta-
mos actitudes, valores y tratos erréneos.

Instrucciones de juego
PASO 1. Construye el comecocos siguiendo las ins-
trucciones de montaje.

PASO 2. Primer nivel de tematicas. £l primer nivel
son las tematicas que te proponemos para iniciar la

comunicacion. Propén al jugador/a que elija un tema
de los 4 que se plantean: 1. Familia | 2. Estudios, For-
macién y Vocacion | 3. Amigos y Relaciones sociales |
4. Salud y Habitos. Una vez el jugador elija la tematica,
pidele que diga un nimero del 1al 10 para iniciar los
movimientos.

PASO 3. Nivel de escucha. En este nivel es muy
importante que tu papel sea de escucha, haciendo
preguntas y dinamizando la conversacién en el caso
de que sea necesario. Si en el primer nivel se eligié
hablar de “Familia” y en el segundo “Preocupaciones”,
se hablara sobre aquellos aspectos que le preocupan
sobre su familia. Siempre existira la opcion “Comodin”.
Esta implica que el jugador se quiere abrir y hablar de
todo. En ese caso abriremos el comecocos.

PASO 4. Nivel de consejos y acompaiamiento

El Ultimo nivel es de acompafiamiento. En este punto
debemos buscar soluciones de manera consensuada.
No des la solucién, ayldale a encontrarla.




